In 6 Einheiten tiefer
in das Leben eintauchen.




Fir alle Sinnsucher:innen, spirituell Interessierte,
Glaubige & Zweifelnde:

Erlebe Gastfreundschaft, ehrliche Gespréache,
Inspiration, Tiefe & Leichtigkeit.

LUV startet am 07.01.2026 im Andreas-Hugel-Haus.
Sechsmal Mittwochs von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr.

Unverbindliches Reinschnuppern am 07.01.,
danach erbitten wir eine verbindliche Anmeldung fiir die
restlichen Termine.

Infos und Anmeldung:
Johannes.Amberg@ELKB.de, 0152 5299 2085

6kumenisches Gastgeberteam




Alles beginnt mit der Sehnsucht.

In ruhigen Zeiten - wenn uns der Alltag nicht langer vom
Nachdenken abhalt - stellt sich bei uns ein Geflihl der Sehnsucht
ein. Manchmal bedauern wir Entscheidungen, die wir getroffen
haben. Manchmal sehnen wir uns nach etwas, das tiefer geht.
Woraus besteht eigentlich gutes Leben? Und wie kommen wir
dahin?

LUV bedeutet ,dem Wind zugeneigte Seite“ - sich neu ausrich-
ten, Kraft und Inspiration sptiren und tiefer ins Leben eintauchen.
Diese Erfahrung wiinschen wir dir.

Erlebe einen einzigartigen Workshop. Entwickelt fiir
offene Menschen, Sinnsucher und spirituell Interessierte.



Ein Workshop fur dich.

Der LUV-Workshop beleuchtet unsere Geschichte, unsere
Einzigartigkeit, unsere Sehnsucht. Uberraschende Zusam-
menhange kommen dabei ans Licht. Was hat mich gepragt?
Was bedeutet mir viel? Was ist mein groRter Wunsch?
Inwiefern kann Spiritualitat Tiefe und Kraft erméglichen?
Wie kann meine Lebensreise weitergehen?

Mit dem LUV-Workshop wollen wir etwas Neues ausprobie-
ren: Wir 6ffnen einen geschiitzten Raum, in dem wir uns in
entspannter Atmosphare Anteil geben an dem, was wir fur

uns als wegweisend erkannt haben. Auf kurze Impulse und
Fragen folgt der Bezug zum eigenen Leben. So kannst du eigene
Erfahrungen vertiefen und neue Sichtweisen entdecken.



